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MiniONE® Patientvejledning AMTe?

Patientoplysninger

Patientnavn:

| tilfeelde af en nedsituation skal du ringe 112 eller ringe til:

Dato for anleeggelse af ballon knapsonden:

Planlagt udskiftningsdato:

Enhedsoplysninger: MiniONE® Ballon Knapsonde

Enhedens fabrikant: Applied Medical Technology, Inc. (AMT)

Produktnummer: M1-5-

Partinummer:
Storrelse (F):
Leengde pa stomien (cm):

Ballonens kapacitet (ml):

Ernaeringsblanding, tilfgrselsinstruktioner

Navn pa erneeringsblanding:

Ernzeringstype Ernzeringsblanding pr. dag (ml, cc, kcal osv. ) Yderligere vand pr. dag (ml, cc, oz. , cups)

Klar til brug (forblandet):

Pulveriseret:

Flydende kost: Folg leegens vejledning
Medicin:
Erneeringstilfarselsmetode: Bolus Kontinuerlig Andet:
Sprajte Pumpe Tyngdekraftreguleret pose  Andet:
Pumpeindstillinger (hvis relevant): Indlgbshastighed (ml/time):

Ernzeringsmaengde (ml):

Seerlige vejledninger:

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp. 01
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Sundhedspersonale

Leege eller anden sundhedsudbyder:

Telefonnummer:

Sygeplejeperson eller laegeassistent:

Telefonnummer:

Ernzeringshold/disetist:

Telefonnummer:

Fodevarevirksomhed:

Telefonnummer:

Vores team af specialister i enterale produkter er her for at hjeelpe:

RING KEBOMED
TLF: +45 36398080

E-MAIL

E Ordre@kebomed.dk

HJEMMESIDE
- KEBOMED.dk
SUPPORTORGANISATIONER:
www.oley.org Oley Foundation er for mennesker, der bliver ernaeret via sondemad eller drop derhjemme
www.complexchild.com Et onlinemagasin for foraeldre til bern med szerlige sundhedsbehov
www.feedingmatters.org Et unikt supportsystem med fokus pa paediatriske fadeindtagsforstyrrelser
www.feedingtubeawareness.com - En gruppe forzeldre, hvis bern bruger ernzeringssonder
www.foodfortubies.com En organisation, der giver information om flydende kost
www.IifesIittletreasures.org.au ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ En australsk stettegruppe, der er skraeddersyet til familier med for tidligt fadte bern

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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Introduktion til sondeernaering

Korrekt ernaering er vigtig for at vedligeholde vores krops
sundhed, veaekst og helingsevne. Nogle gange kan en
sygdom og/eller operation pavirke en persons evne til
at spise. | disse situationer skal der tilferes neering pa en
anden méade. En potentiel mulighed er enteral ernzering,
ogsd er kendt som sondensering. En forstdelse af
fordgjelsessystemet hjeelper dig med bedre at forsta enteral
ernaering, og hvorfor det er vigtigt.

Fordgjelsessystemet, ogsé kendt som mave-tarmsystemet
(det gastrointestinale system — Gl), straekker sig fra munden
til anus. Nar mad passerer gennem fordgjelsessystemet,
nedbrydes den til optagelige neeringsstoffer. Med il
fordojelsessystemet herer munden, halsen, spiseroret,
maven, tyndtarmen, tyktarmen, endetarmen og anus.
Fordgjelsen begynder i munden, hvor maden tygges
og nedbrydes til sma stykker. Nar vi synker, beveeger de
sma stykker mad sig ned gennem spisergret og ned i
maven. Nar maden er i maven, nedbrydes den til dens
hovednaeringsstoffer. Den delvist fordgjede mad bevaeger
sig derefter ind i tyndtarmen, hvor den nedbrydes yderligere.
De fleste neeringsstoffer absorberes i tyndtarmen. Det
resterende materiale passerer ind i tyktarmen, hvor
overskydende vaeske absorberes. Fast affering elimineres
fra kroppen gennem anus.

Hvis en person ikke kan spise ved hjeelp af munden, men
vedkommendes mave eller tyndtarm stadig fungerer, er
sondeneering (enternal erngering) en mulig made at tilfere
neeringsstoffer p4. Sondenaering giver en person mulighed
for at omgé& munden og spisergret og levere ernaering direkte
til maven eller tyndtarmen. Naeringssonden kan placeres
i naesen, maven eller tyndtarmen. En nazeringssonde,
der passerer gennem maven og ind i maven, kaldes for
gastrostomisonde eller G-sonde. AMTs MiniONE® Ballon
knapsonde er en type G-sonde.

MiniONE® Ballon Knapsonde
Lav Profil Gastrostomisonde

For nogle mennesker kan enteral ernaering (sondeernaering)
veere deres eneste fadekilde, for andre kan enteral ernaering
fojes til deres daglige madrutine som et supplement.

Hvis du eller nogen du plejer, ikke kan spise gennem munden,
vil din sundhedsudbyder hjeelpe dig med at vaelge den bedste
mulighed for at f4 ernaering pa en anden méade.

Grundlzeggende viden om
sondeernaering

Ved sondeernaering (enteral ernzering) bruges en speciel
sonde, undertiden kaldet en “ernzeringssonde”, til at
skabe en direkte vej til at levere ernzering til enten maven
eller tyndtarmen. Ernzeringssonder kan bruges til at levere
pulvernaering, rigtig mad i flydende form, medicin og vand.
Erneeringssonder navngives ud fra, hvor de feres ind i
kroppen, og hvor ernaeringen leveres til. For eksempel kaldes
en sonde, der passerer gennem maveskindet og bugvaeggen
og ind i mavesaekken (ogsd kendt som gastrisk rum), en
gastrostomisonde eller G-sonde.

Dit sundhedsteam (laeger, sygeplejersker, disetister og
farmaceuter) vil tale med dig om de forskellige typer
ernaeringssonder og ordinere den passende ernaering til dine
medicinske og ernaeringsmaessige behov.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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Mave-tarmsystemet

1. Munden 5. Tyktarmen
2. Spisergret 6. Endetarmen
3. Maven 7. Anus

4. Tyndtarmen

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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Typer af tilforselsslanger til ernaeringssonder

En gastrostomisonde, ogsa kendt som et G-sonde, bruges til at levere ernzering (mad) direkte ind i maven. Enheden anlaegges
gennem maven eller bugvaeggen og ind i maven. G-sonder fas som “lav profil” eller “traditionel leengde”.

LAV PROFIL TRADITIONEL

Lav profil refererer til, at den ydre del af enheden, ofte kaldet bolster, er meget flad eller flugter med huden. Det flade/
flugtende design betyder, at enheder med lav profil nemt kan skjules under tgjet. Sonder med lav profil kaldes ofte
“knapper”. AMT tiloyder G-sonder med lav profil til bdde barn og voksne. MiniONE®-familien inkluderer sonder der er med
ballon, uden ballon og uden ballon med kapsel:

- MiniONE?® ballon knapsonde har en intern fastholdelsesballon med en eksklusiv asbleform, der holder enheden pa plads.
| forbindelse med indsaettelse og fiernelse kan ballonen pumpes op og teammes enten i et klinisk miljg eller hjemme.
Ballonpafyldningsporten pa 12-14F MiniONE® Ballon Button-enhederne er kompatibel med bade Luer- (glidespids) og
Luer Lock-sprgijter. Ballonpafyldningsporten pa 16-24F-enhederne er kompatibel med luersprgiter.

- MiniONE® uden ballon og MiniONE® uden ballon med kapsel holdes pa plads af en intern svampeformet prop.
Anleeggelse/fjernelse skal udfores af en kvalificeret kliniker.

. |
\ ‘I‘
MiniONE® Knapsonde MiniONE® Knapsonde MiniONE® Knapsonde
Lav Profil Ballon G-Sonde Lav Profil G-Sonde Uden Ballon Lav Profil G-sonde Uden Ballon Med kapsel

Traditionel laengde betyder, at den ydre del af enheden er lang og stikker ud fra kroppen. Disse sonder kaldes nogle gange
“lange sonder”, “sonder med justerbar laengde”, “sonder med standardlzengde” og endda “haengesonder”. Enheder med
traditionel leengde har en rund skive eller fastholdelsesring til ekstern fastgerelse. Skiven kan flyttes op og ned p& sonden for
at kunne klare stomileengder pa op til 10 cm. AMT tilbyder flere forskellige typer G-sonder med traditionel laengde til bade
barn og voksne. For mere information om vores familie af enheder med traditionel leengde kan du besgge vores hjemmeside:

https://www.appliedmedical.net/enteral/g-tubes/

G-sonder er nemme at bruge, og de fungerer utroligt godt til at give vigtig ernaering og/eller medicin til kroppen. Der er
mange typer erngeringsblandinger: i pulverform, “klar til brug” (forblandet) og hjemmelavet (ved hjeelp af en blender). En
leege eller anden sundhedsudbyder vil ordinere det passende type udstyr, den bedste erneeringsblanding og den ekstra
meengde vand, du skal have for at forblive sund.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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Forskellige Sondeernzeringsmetoder

Din laege eller anden sundhedsudbyder vil lave et ernzeringsskema, egnet til dine specifikke kostbehov. Der findes to
metoder for erneeringstilfarsel: Bolus og kontinuerlig.

— T mr-' 3

Bolus Forlaengerslange Kontinuerlig Forlaengerslange

Bolus-metoden (ogsa kaldet regelmaessig erneeringstilfersel) er en erneeringstilferselsmetode, hvor der tilfares ernsering
relativt hurtigt over en relativt kort periode, typisk 30-60 minutter. Denne metode kan udferes flere gange om dagen for
at opfylde det daglige kaloriebehov. Bolus-erneering udferes typisk ved at fastgere en stor sprejte (30-60 ml) til en Bolus-
forleengerslange.

Ved den kontinuerlige metode leveres ernaeringen relativt langsomt over en relativ lang periode, typisk 24 timer om dagen.
Denne metode udferes typisk ved at fastgare en pumpe eller en tyngdekraftsreguleret pose til en kontinuerlig ernaeringssaet
med en Y-port-adapter.

AMT leverer disse oplysninger som et paedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjeaelp. 07
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Indhold i MiniONE® ballon knapsondesaettet

MiniONE?® ballon knapsonde

Forlaengerslanger
-Legacy forleengerslange:*

°8-1211 (30 cm lige konnekter med bolus-adapter)
= 8-1255 (30 cm retvinklet konnekter med Y-port-adapter)

« ENFit® ernaeringstilforselssaet:*

*8-1211-ISOSAF (12” lige forbinder med ENFit® enkeltportadapter)
»8-1255-ISOSAF (12” retvinklet forbinder med ENFit® y-portadapter)

5 ml sprojte med luer-spids (kun inkluderet i 12F - 14F-enheder)
*Til at fylde og tamme den interne fastholdelsesballon

10 ml sprojte med Luer-spids (kun inkluderet i 16F - 24F-enheder)
«Til at fylde og tamme den interne fastholdelsesballon

35 ml sprojte med kateterspids
«Til at klargere og skylle forlaengerslange og knapsonde

Indfarer / afstiver (kun tilgeengelig i 12F - 18F-enhederne)

Smoremiddel til lettere indforsel

W Legacy Forleengerslange*
8-1255

MiniONE® Ballon Knapsonde ..........................
>
/ =/

Sterilt gazebind .............................................

Sprgjte med Iuer_spids ................... {Hll[ﬂﬂfllll[uumFi||||||||||||i}|lu||§

Indforer / Afstiver i 1E<

-
Legacy 35 ml sprojte .. T e
med kateterspids* ——— +

ENFit® Forleengerslange*

8-1255-ISOSAF

8-1211-ISOSAF
ENFit® 35ml sprojte* e ﬂ

Bl S st Gnans - s 77

i
ll”/j

| Y o ,//, % ,////l

Glidemiddel til lettere indforsel - HRE s
— ]

R4

*Seettene indeholder enten Legacy-forlaengerslange eller ENFit®-forleengerslange, ikke begge dele.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.



MiniONE® Patientvejledning M
Opbygning af MiniONE® Ballon Knapsonde

\@

v

MiniONE® Ballon Knapsondes opbygning

1. Eksternt hoved

2. Sikkerhedsprop
Sikkerhedsproppen skal veere lukket, nar enheden ikke er i brug.

3. Ernaeringsport

4. Ballonpafyldningsport
Den anbefalede volumen for ballonpafyldning er trykt pa toppen af ballonpéafyldningsporten.

5. Lot-nummer

6. Anti-refluksventil/envejsventil

Anti-refluksventilen forhindrer maveindhold i at laeskke ud af enheden. Pasastning af et forlaengerslangen
abner ventilen og tillader ernaering at labe ind i sonden.

7. AMT’s eksklusive ballon
AMT’s eksklusive eebleformede ballon giver en ekstra god gastrisk forsegling.?

AMT leverer disse oplysninger som et paedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel lsegehjeelp.
a.Krav baseret pa intern test af 14F-enheder.
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Tilslutning af en forleengerslange til MiniONE® Knapsonde

Vask altid dine heender grundigt med saebe og vand. Skyl og ter dem godt.
Se brugsvejledningen til MiniONE® Ballon Knapsonde for at se de fuldstaendige instruktioner.

For at tilslutte en forlaengerslange til en MiniONE® Ballon Knapsonde skal du flugte den sorte linje pa forbindelsesleddet pa
forleengerslangen op med den sorte linje pa knappens ernzeringstilferselsport. Tryk forbindelsesleddet pa forlaengerslangen
ind i erneeringstilfarselsporten. Drej 3/4 omgang mod hgjre (med uret) for at lase forleengerslangen pa plads.

=

o

/ln
i)

AMT MiniONE® knapsonde og dens tilhgrende forleengerslange er lavet med vores patenterede Glow Green™-teknologi. Ved
at lyse pa erneeringstilferselsporten og forbinderen til forleengerslangen bliver begge selvlysende i merke og tilslutningen

dermed meget nemmere.
(k g

H Ernzeringstilforsel i morke

Det anbefales at yde regelmaessig vedligeholdelse pa MiniONE®-forlaengerslangerne

« Forlaengerslangen skal fiernes, nér den ikke er i brug.

* Forlaengerslangen skal renggres med mild saebe og varmt vand efter hver brug.
= Sgrg for at skylle grundigt for at fjerne eventuelle ernaerings- eller seeberester.

+ Ved kontinuerlig ernaeringstilforsel skal forlaengerslangen rengeres mindst en gang om dagen.

+ For at forhindre tilstopning: Skyl forlaengerslangen efter erneeringstilforsel, skyl Forlaengerslangen efter
administration af medicin, og folg de korrekte retningslinjer for skylning som anbefalet i brugsvejledningen til
MiniONE® Ballon Knapsonde.

CINCH?® Slangefiksering

Under erneeringstilfersel kan du fastgere folsengerslangen pa maven med en AMT CINCH®. Dette hjeelper med at holde
forleengerslangen pa plads og forhindrer voldsomme beveegelser og speending omkring stomistedet.

https://www.AppliedMedical.net/Enteral/Accessories/

1 0 AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.



MiniONE® Patientvejledning

Sondemad med MiniONE® ballon knapsonde

Indtag maltidet oprejst position (siddende eller stdende), og leeg dig ikke ned i mindst 30 minutter, efter at maden

er indtaget

Se brugsvejledningen til MiniONE® Ballon Knapsonde for de fuldsteendige instruktioner.

1. Folgende skal bruges:

Sondemad: Erstatning (klar til brug/forblandet eller i
pulverform) eller blendet mad

Tilbehor: Pumpe, sprajte(r) eller
tyngdekraftreguleret pose

Vand (til at skylle slangen)

Andet: Et sted at haenge/montere din
ernaeringstilforselspose (sdsom en dropstang)

Det udstyr, du har brug for, varierer afhaengigt af den
erneeringstilforselsmetode, din sundhedsudbyder har
ordineret.

2. Vask dine haander med sabe og vand. Skyl og ter
dem godt.

3. Forbered maltidet. Brug ikke ernaeringsblanding,
der er mere end 24 timer gammel. Serg for at skrive
dato og klokkesleet pa emballagen.

e

ENTERAL NUTRITION

ENTERAL NUTRITION

Faerdigblandet Pulverform

Fzerdigblandet ernzeringsblanding:

Feerdigblandet sondemad, klar til brug: Serg for, at
maden har stuetemperatur inden den indtages. Ryst
blandingen, og after toppen af emballagen med en ren,
fugtig klud inden &bning. Hvis du ikke bruger al maden,
skal du deekke den abne emballage til, pafere dato
og klokkeslzaet og opbevare resten i kaleskabet. Smid
mad, der er mere end 24 timer gammel ud. Bland ikke
ny mad med gammel, der er altid en risiko for, at den
bliver darlig.

Sondemad i pulverform:

Afmal den passende maengde pulver eller koncentrat
og vand. Bland pulver eller koncentratblanding med
vand ved at falge anvisningerne pa produktets etikette.

Blendet mad:
Folg din lzeges instruktioner.

ENTERAL NUTRITION

Blendet mad

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.

AMTe
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4. Gor sonden klar: Klargering af ernaeringsseettet fjerner luft fra sonden og forhindrer luften i at blive pumpet ind i
maven.

SONDEMAD MED PUMPE: Fastger slangen pa ernaeringssaettet til forlaengerslangen, og luk klemmen péa den ene eller
begge slanger. Haeld den ordinerede maengde sondemad i posen, tryk forsigtigt luften ud af posen, og luk den. For at
klargere slangen kan du enten:

1. Fjerne/dbne klemmen pa slangen, og lade 2. Fastgere slangen pad Ernaeringssaettet til pumpen
sondemaden Igbe til enden af slangen e“er og folge producentens anvisninger.

Sarg for at lukke klemmen, nar klargeringen er udfert. Hvis du veelger at klargere slangen ved hjeelp af mulighed 1, skal du nu
tilslutte slangen til ernzeringssaettet i pumpen.

SPROGJTE-BOLUS: Luk klemmen pa forleengerslangen. Fjern stemplet fra en stor sprejte, og fastger sprgjten til
forleengerslangen. Heeld 10-15 ml sondemad eller vand i sprgjten, fijern/dben klemmen pa forleengerslangen, og lad
sondemaden lebe gennem forleengerslangen, indtil det nér til enden. Seet derefter en klemme pa forleengerslangen,
og tag sprojten ud.

M)
i

TYNGDEKRAFTSREGULERET DRYPPOSE: Tilslut posen til forle&engerslangen, og luk klemmen péa den ene eller
begge slanger. Heeld den ordinerede meengde sondemad i posen, tryk forsigtigt luften ud af posen, og luk den.
Heeng posen et sikkert sted, f.eks. pa et dropstativ. For at klargere slangerne, skal du fjerne/abne klemmen pa
forlengerslangen og langsomt &bne rulleklemmen pa posens slange. Lad sondemaden lgbe, indtil den nar til
enden af forleengerslangen. Luk rulleklemmen, nar klargeringen er udfert.

5. Nar poseslangen og forleengerslangen er klargjort, skal du tilslutte forleengerslangen til Glow Green™
ernaeringstilfarselsporten pa MiniONE®. Se afsnittet “Fastgerelse af en forleengerslange til MiniONE® ballon
knapsonde” for detaljerede instruktioner.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.



MiniONE® Patientvejledning AMB

6. Start maltidet:

SONDEMAD MED PUMPE:

Sorg for, at posen er monteret et sikkert sted (f. eks. pa et
dropstativ). Felg producentens anvisninger for at indstille
pumpehastigheden, pasast ernaeringstilforselssasttet, og
begynd derefter maltidet. Serg for at placere din pumpe et
sted, der er nemt for dig at komme til og giver mulighed for
korrekt tilforsel af maden. Maden ber administreres som
ordineret af din sundhedsudbyder.

+ Der er flere forskellige méder, maden kan leveres pa ved hjzelp
af en pumpe. To almindelige metoder er kontinuerlig (jaavn
tilfersel af mad over en 24-timers periode) og regelmaessig
(maden tilfores hver 4. -6. time).

+Du kan justere indstillingerne pé din pumpe, for at
opnd det resultat som din sundhedsudbyder har
ordineret og noteret i dit ernaeringsskema.

SPROQJTE-BOLUS:

*Tyngdekraftmetoden:

Med stemplet stadig fiernet fra sprojten skal du fastgere
sprojten til forleengerslangen. Haeld derefter langsomt
den foreskrevne maengde sondemad i sprgjten. Fjern /
dben klemmen pa forleengerslangen, og lad langsomt
sondemaden lgbe ind i maven. Hold sprgjten fyldt
med sondemad for at forhindre, at der kommer luft ind
i maven, hvilket kan fordrsage ubehag. For at justere
indlgbshastigheden skal du heeve eller saenke sprgijten i
forhold til maven.

* Trykmetode: Fyld en stor sproejte med erneeringsblanding
ved at treekke stemplet tilbage for at treekke
sondemaden op i sprgjten. Fastger sprejten til den
klargjorte forlaengerslange. Fjern / dben klemmen pa
forlaeengerslangen, og tryk langsomt sondemaden ind i
maven, indtil du har temt sprgjten. Pasaet / luk klemmen
pa forleengerslangen, og tag spraejten ud. Gentag disse
trin, indtil du har givet den maengde sondemad, der er
ordineret.

TYNGDEKRAFTSREGULERET DRYPPOSE: Fjern /
aben klemmen pa ernaeringstilferselssaettet, og lad langsomt
sondemaden lgbe ind i maven. Du kan styre hastigheden
ved at justere rulleklemmen. Abn rulleklemmen for at oge
hastigheden; luk rulleklemmen for at seenke hastigheden.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp. 1 3
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7. Nar maltidet er udfert, skal du seette klemmer pa alle
forlaengerslanger. Frakobl forlaengerslangen fra slangen
pa erneeringssaettet. Frakobl ikke forleengerslangen fra din
MiniONE®.

8. Med forleengerslangen stadig fastgjort til MiniONE®
skal du bruge en sprgjte til at skylle vand gennem
forleengerslangen og knapsonden (3-10 ml for
beorn, 10-50 ml for voksne eller en meengde, der
anbefales af din sundhedsudbyder). Luk klemmen pa
forleengerslangen (for at forhindre den drypper), og
frakobl forleengerslangen fra MiniONE®. Se afsnittet
“Tilslutning af en forleengerslange til MiniONE® Ballon
Knapsonde” for detaljerede instruktioner.

9. Vask forleengerslangen med szebe og vand. Serg for at
skylle den grundigt. Heeng Forleengerslangen, s& begge
ender peger nedad, for eksempel hen over siden af et
opvaskestativ. Nar forleengerslangen er helt ter, kan
den opbevares i en ren, luftteet beholder. Brug aldrig en
opvaskemaskine til at rengore forlaengerslangen.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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Dekomprimering/udtemning med
MiniONE® Ballon Knapsonde

Din sundhedsudbyder anbefaler muligvis dekomprimering eller
“udtemning” af maven (udtemning af luft eller veeske) fer eller
efter maltidet for at reducere trykket inde i maven.

Se brugsvejledningen til MiniONE® ballon Knapsonde for de
fuldsteendige instruktioner.

1. Luk klemmen pé& forleengerslangen, og fastger
forleengerslangen til MiniONE® Knapsonden. Serg for at
flugte den sorte linje p& forleengerslangen med den sorte
linje pa ernaeringstilferselssporten. Se afsnittet “Tilslutning
af en forleengerslange til MiniONE® Ballon Knapsonde” for
detaljerede instruktioner.

2. Der er flere mader at udtemme/dekomprimere maven
pa. Enden pa forleengerslangen kan efterlades aben for
tyngdekraftdraening eller fastgeres til en sprojte. Nar
forleengerslangen tilsuttet, og alt nedvendigt udstyr
er korrekt monteret, skal du fjerne klemmen for at
muliggere udtemning.

« Nar du bruger en sprgijte til at udtemme maven, skal
du haeve sprgjten ca. 15 cm over maven, sa gas og
maveindhold kan passere frit op og ned i slangen.

« Udtemning/dekompression skal udfares som anvist af
en sundhedsperson.

3. Nar udtemningen er udfert, skal du bruge en sprojte til
at skylle vand gennem forleengerslangen og knapsonden.
Frakobl forleengerslangen fra MiniONE®.

Du ber drofte dekompressions- og udtemningsprocedurer
med en sundhedsperson.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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Medicin gennem MiniOne Ballon
Knapsonde

Kontroller altid, om du har modtaget den korrekte form
for medicin. Medicin kan tilferes via MiniONE® Ballon
Knapsonde i flydende form. Hvis en ordineret medicin kun
er tilgeengelig som tablet eller kapsel, skal du kontakte en
farmaceut eller lzege for at finde ud af, om det er sikkert
at knuse medicinen. Hvis det er sikkert, skal medicin
knuses sa fint som muligt (i pulverform) og oplgoses i
vand, inden det administreres gennem enheden.

ADVARSEL: Knus ALDRIG enterisk overtrukket medicin,
og bland ALDRIG medicin med sondemad, medmindre din
lzege har instrueret det.

Medicin skal gives gennem med-porten pa en Y-port-
forleengerslange (hvis du er usikker pd, hvilken port der
er med-porten, bedes du bemaerke, at med-porten er
mindre end ernzeringstilforselsporten og er maerket med
bogstaverne “MED”). Skyl med vand efter at have givet
medicin (3-10 ml for bern, 10-50 ml for voksne eller med
en maengde, anbefalet af din sundhedsudbyder).

For lettere at administrere medicin tiloyder AMT et 2”
bolus-medicinsaet med lige forbinder (ordrenr. 8-0211)
samt et 2” y-port-medicinsaet med lige forbinder
(ordrenr. 8-0212).

Medicin kan ogsé administreres direkte i MiniONE® Glow
Green™ ernaeringstilferselsporten (interlock) ved hjeelp af
sprajten med glidespids, der folger med knapsonde-saettet.

*Bland medicinen med lidt vand, og treek blandingen
tilbage i sprajten med glidespids (ger kun dette, hvis
din leege/farmaceut har fortalt dig, at det er sikkert at
blande medicinen med vand).

«Iseet sprojten direkte i ernaeringstilferselsporten
(interlock) pa MiniONE® Glow Green™.

*Nar du er faerdig med at tilfere medicinen, skal du skylle
porten med vand (3-10 ml for bern, 10-50 ml for voksne
eller en maengde, anbefalet af din sundhedsudbyder).

Kontrol af ballonvolumen, MiniONE®

Vedligeholdelse af MiniONE® Ballon Knapsonde:
Rutinemzessig vedligeholdelse omfatter opgaver sdsom
kontrol af ballonvolumen, pleje af stomiomradet, udskiftning
af udstyr med mere!

Kontroller ballonvolumen som anbefalet af din laege.

Fjern alt vand fra ballonen ved at indseette en lille sprojte
i ballonpéafyldningsporten og treekke stemplet tilbage (5
ml for 12F-14F-enheder, 10 ml for 16F-24F-enheder).
Ballonpéfyldningsporten pa 12-14F MiniONE® ballon
knapsonder er kompatibel med bade Luer- (glidespids)
og Luer Lock-sprgjter. Ballonpafyldningsporten pa
16-24F-enhederne er kompatibel med glidespidsspraijter.

*Hvis vandmeengden svarer til den foreskrevne
meengde: tryk pa stemplet for at overfore vandet
tilbage i ballonen og frakobl sprgjten.

*Hvis vandmeengden er mindre end den foreskrevne
meengde, eller hvis vandet ser beskidt ud: kassér det
vand, der blev fiernet fra enheden. Traek den foreskrevne
maengde vand ind i sprgjten fra en beholder med
ferskvand. Tilslutigen sprejtentil ballonpéfyldningsporten,
og tryk pa stemplet for at fylde ballonen med vand igen.

MiniONE® Ballonen Anbefalede Fyldvolumen Tabel

12F 2 ml 2.5 ml 3 ml
14F 3 ml 4 ml 5 ml
16F 4 ml 6 ml 8 ml
18F 6 ml 8 ml 10 ml
20F 7 ml 10 ml 15 ml
24F 7 ml 10 ml 15 ml

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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Generel pleje af stomistedet

Hvornar skal man ringe til en sundhedsperson?

Rengoring: Stomistedet skal altid vaere rent og tort. =) [EgeERE, (W15 Cler EoseRTlCe s CilEd-Lubis

Det er vigtigt at rengare stomistedet dagligt. En vatpind
eller frottéklud kan bruges til at rense huden omkring
knapsonden med mild saebe og vand. Renger stomien -Huden omkring stomistedet er red,
som anvist af en sundhedsudbyder. misfarvet eller hudlgs

-Kvalme, opkastning eller diarré

*Dreenage omkring stomistedet er hvidt, gult eller
gront og lugter grimt

%ﬂ) *Dreeningen omkring stomistedet er misfarvet og
f‘\__, har en ubehagelig lugt

«Skorpedannelse ved stomistedet

«Store maengder vaevsophobning, sdsom granulation

*Haevet hud eller veev ved stomistedet

«Efter vask: Lad altid stomistedet lufttarre efter vask. -Gentagen lekage af mad, maveindhold
+ Undersag stomistedet for radmen, smerter/emhed, haevelse eller tarmindhold

eller unormal draenage. Kontakt din sundhedsudbyder, hvis

disse symptomer observeres. *Leekage, knapsonden kan veere for lgs eller for

+Det er ikke nedvendigt at bruge gaze eller bind pa stram (stomileengden skal muligvis males igen}

stomistedet. Hvis der er laekage, er knapsonden

. *Mulig sondevandring
muligvis for lgs eller for stram.

°Enhed med lav profil: Det eksterne hoved
Cirkulation: N&ar stomistedet er helet helt, skal du flugter ik.ke Iaengerfe mod huden..Se efter enten
dreje/rotere MiniONE® hver dag og standse ved en ny en tydelig fordybning ved stomistedet eller et
position hver gang. Rotering af det eksterne hoved pa tydeligt mellemrum mellem enheden og huden.

MiniONE® giver luft til huden og fremmer en sund stomi.
*knapsonden falder ud, og det er sveert at seette

deniigen
Bad: Patienter med en knapsonde ma gerne bade og
svemme. Serg for at lukke sikkerhedspropperne, for *Smerter ved stomistedet
du nedsanker sonden i vand. Badet kan veere en god
lejlighed til at udfere den regelmaessige rengering af *Bledning, pus eller beteendelse ved stomistedet

knapsonden og stomistedet.
*Udspilet mave, en mulig indikation af gastrisk

blokering eller tarmblokering

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp. 1 7
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Udskiftning af MiniONE® Ballon Knapsonde

MiniONE® Ballon knapsonden begr udskiftes mindst hver 3. maned, eller sa ofte som din sundhedsudbyder anbefaler. Proaktiv
udskiftning af sonden hver 3. maned hjeelper med at forhindre uventede problemer. Holdbarheden af hver sonde er forskellig,
afhzengigt af patienten. Den typiske levetid for en MiniONE® Knapsonde er ca. 1-9 maneder.

Se brugsvejledningen til MiniONE® Ballon Knapsonde for de fuldsteendige instruktioner.

Isaetning af en ny knapsonde:

FORSIGTIG: FOR DU SKIFTERER KNAPSONDEN, SKAL DU ALTID KONTROLLERE ALT INDHOLD | S/ETTET FOR EVENTUELLE
ODELAGTE DELE. HVIS PAKKEN SER UD TIL AT V/AERE @DELAGT ELLER ABEN, SKAL DU IKKE BRUGE SONDEN.

Serg for, at du har den rigtige starrelse MiniONE® Knapsonde. Kontroller, at sterrelsen i French
(diameter) og stomilaengde svarer til det, der er ordineret af din laege.

BEMZERK: Det er vigtigt at méale stomistedet med jeevne mellemrum. For at knapsonden har
optimal ydeevne, skal stomistedet méles hver 6. -12. maned eller efter en veesentlig sendring i
vaegt/hejde, der pavirker, hvordan knapsonden passer.

Inden du isaetter den nye MiniONE® knapsonde, skal du fylde ballonen til den anbefalede fyldvolumen med
destilleret eller sterilt vand.

Kontroller, at der ikke er tegn pa leekage fra ballonen, og at ballonen har en symmetrisk form. En ballon kan
forsigtigt masseres med fingrene, til den far en symmetrisk form, hvis den ikke er meget misformet. Tam
ballonen, nar inspektionen er udfart.

Smer stomikanalen med et vandoplgseligt glidemiddel. For at fordele glidemidlet skal du dreje den
eksisterende knap og rykke knappen op og ned.

BRUG IKKE OLIER ELLER VASELINE SOM GLIDEMIDDEL.

Tom ballonen ved at indsaette en sprgjte i ballonpafyldningsporten og treek vandet ud.
Ballonpafyldningsporten pa 12-14F MiniONE® Ballon Knapsonderne er kompatibel med bade
Luer- (glidespids) og Luer Lock-sprajter. Ballonpafyldningsporten pa 16-24F-enhederne er
kompatibel med glidespidssprojter.

Treek op, og udtag forsigtigt knapsonden fra stomistedet med et langsomt, stabilt traek.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.



MiniONE® Patientvejledning AMTe?
Isaet den nye enhed:

Péfor et vandoplaeseligt glidemiddel pa spidsen af MiniONE®-enheden (der er en pakke glidemiddel
inkluderet i MiniONE®-enhedsszettet).
BRUG IKKE mineralolie eller cremer med vaseline.

BEMZRK: Den bla afstiver felger med 12F-18F MiniONE® knapsonder. Den bl& afstiver folger IKKE
med 20F-24F MiniONE® knapsonder.

Tryk forsigtigt spidsen af MiniONE® gennem stomien og ind i maven, indtil hovedet pa sonden sidder
fladt mod huden.

Fjern den bla afstiver (hvis den anvendes i trin 2-3).

Fyld en sprojte med den korrekte meengde vand. Ballonpafyldningsporten pa 12-14F
MiniONE® Ballon knapsonderne er kompatibel med bade Luer- og Luer Lock-sprgijter.
Ballonpafyldningsporten pa 16-24F-enhederne er kompatibel med luer-spidssprgijter. Indsast
sprojten i ballonpéafyldningsporten pa MiniONE®, og fyld ballonen til den anbefalede fyldvolumen,
der er angivet i fyldvolumenstabellen til MiniONE® Ballon Knapsonde. Den anbefalede
pafyldningsvolumen er trykt pa ballonpéafyldningsporten pa MiniONE®.

Traek forsigtigt i knapsonden, og kontroller at der ikke er gastrisk laekage.

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp. 1 9
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MiniONE® Ballon Knapsonde problemlgsning/ofte stillede sporgsmal

Der er lzekage omkring MiniONE® Ballon Knapsonden
- hvad skal jeg gore?

Der kan vaere mange grunde til, at MiniONE® laekker.
Nogle af de mest almindelige arsager er blandt andet:

For lidt vand i ballonen.

Serg for, at ballonen er fyldt med den rigtige maengde

vand (man skal maerke modstand, nar man treekker

forsigtigt i sonden). Den anbefalede meengde vand til

ballonen er trykt pa toppen af ballonpafyldningsporten.
*BEMZAERK:Ballonenerlavet afetdelvistgennemtraengeligt
materiale og kan tabe en lille smule vand over tid
afhaengigt af miljg og anvendelsesforhold. Det er
vigtigt at kontrollere ballonvolumen pa din MiniONE®
Ballon knapsonde regelmeessigt (som anbefalet af din
sundhedsudbyder).

Forkert storrelse pa sonden.

Hvis MiniONE® fales for stram eller for lgs, skal du serge
for, at staerrelsen i French (diameter) og stomileengden
svarer til det, der er ordineret af din sundhedsudbyder.
Kontakt din udbyder, hvis det er den forkerte sonde,
der er anvendt.

«For anbefalinger til justering af pasformen pa MiniONE®
Ballon Knapsonde, kan du se afsnittet “MiniONE®
Ballon Knapsonde fales lgs/stram mod huden - hvad
skal jeg gore? ”

-Det er vigtigt at male stomistedet med jaevne
mellemrum. For at sonden har optimal ydeevne, skal
stomistedet males hver 6. -12. maned eller efter en
vaesentlig aendring i veegt/hgjde, der pavirker, hvordan
knapsonden passer.

Nyligt anlagt knapsonde.

Hvis din knapsonde er sat i for nyligt kan det tage noget
tid for stomikanalen at hele naturligt og sidde teet il
sonden og ballonen. Kontakt din sundhedsudbyder, hvis
leekagen fortsaetter.

Maveindhold og/eller gas.

Din Sundhedsudbyder anbefaler muligvis
dekomprimering eller “udtemning” af maven (udtemning
af luft eller veeske) for eller efter et maltid for at reducere
trykket inde i maven. For stort tryk i maven kan fore til at
du foler dig oppustet og har ubehag.

Jeg tror, at ballonen er gdet i stykker — hvad skal jeg gore?
En ballon kan leekke eller tabe vand over tid p& grund
af medicin, mavesyre, manglende vedligeholdelse af
knapsonden eller naturlig slitage. Hvis du tror, at ballonen
pa MiniONE® er géet i stykker, skal du tamme ballonen helt
og fierne MiniONE® fra stomien. Nar den er fiernet, skal du
fylde ballonen med vand til den anbefalede fyldvolumen,
der er trykt pa ballonpéafyldningsporten. Kontroller ballonen
for laekage ved forsigtigt at massere sonden og ballonen.

*Hvis der ikke observeres leekage: tom ballonen, seet
MiniONE® tilbage i stomien, og fyld ballonen op med
den gnskede meengde vand.

*Hvis der observeres laekage: Isaet en ny knapsonde
eller en stomiprop i stomien. Kontakt derefter din
sundhedsudbyder.

Hav ALTID en stomiprop eller en ekstra knapsonde
til radighed, hvis ballonen pa MiniONE® gar i stykker.
Ekstra-sonden skal have samme diamter (French) og
stomilaengde som den nuveerende MiniONE®-Knapsonde.
Ved at iseette en stomiprop eller ny knapsonde i stomien
afhjeelper du at stomikanalen ikke lukker til.. Folg
brugsvejledningen og den vejledning din sundhedsudbyder
har givet dig, til at iseette knapsonden korrekt i stomien.

*Isaet ikke en knapsonde, der er for lang eller for kort, i
stomistedet.

Ballonen temmes ikke - hvad skal jeg gore?

Renger ballonporten med en vatpind for at fierne eventuelle
rester (f. eks. salve, creme, sondemad, medicin osv. ), der
kan blokere ballonpéfyldningsporten. Indsset en sprojte
med glidespids i ballonpéafyldningsporten, skub, og drej en
kvart omgang. Hvis ballonen stadig ikke temmes, bedes du
kontakte vores kundeserviceteam ved at ringe til 36 39 80
80. Kontakt din sundhedsudbyder, hvis problemet fortseetter.

MiniONE® Ballon Knapsonden foles los/stram mod
huden - hvad skal jeg gore?

Hvis MiniONE® foles for lgs eller for stram, er det

muligt at justere vandmeengden i ballonen (radfer dig
altid med en sundhedsfaglig person, inden du justerer
vandmeangden i ballonen). Fyldevolumentabellen il
MiniONE® ballon knapsonden viser den minimale,
anbefalede og maksimale meengde vand for hver
storrelse i French (diameter) af MiniONE®.

Serg for at kontrollere den aktuelle ballonvolumen, inden
du foretager justeringer. For at gore dette skal du indsaette
en tom sprgijte i ballonpéafyldningsporten pa MiniONE® og
treekkestemplettilbage. Ballonpafyldningsportenpa12-14F
MiniONE® Ballon Knapsonderne er kompatibel med bade
Luer- og Luer Lock-sprgijter. Ballonpéafyldningsporten pa
16-24F-enhederne er kompatibel med glidespidssproijter.
Serg for at holde pa knapsonden, sa den holdes pa plads.
Brug volumenindikatorerne pa sprgjten til at vurdere, hvor
meget vand du lige har fiernet fra ballonen. Sammenlign
meengden af vand, du har fiernet fra MiniONE®, med
fyldevolumentabellen til MiniONE® ballon knapsonden.
Hvis MiniONE® sidder for lgst, skal du @ge maengden af
vand i ballonen, men hold dig inden for det anbefalede
interval. En mulighed er at tilfgje yderligere 0,5 ml vand
til ballonen og se, om det forbedrer pasformen. Du kan

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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for eksempel fylde ballonen med 3,0 ml vand i stedet for
2,5 ml vand. Hvis MiniONE® sidder for stramt, skal du
mindske maengden af vand i ballonen, men hold dig inden
for det anbefalede interval. En mulighed er at reducere
vandmaengden med 0,5 ml og se, om det hjeelper. Du kan for
eksempel fylde ballonen med 2,0 ml vand i stedet for 2,5 m.

Hvis MiniONE® ikke sidder ordentligt, selvom du har eget eller
mindsket vandmaengden i ballonen, kan det vaere nadvendigt
at male stomien igen og vurdere, om det er ngdvendigt
med en lengere eller kortere MinIONE® knapsonde.

*MiniONE® skal kunne drejes let uden at gnide mod
den omgivende hud. Hvis MiniONE® ikke kan drejes
let, eller hvis MiniONE® ikke kan beveege sig fra side
til side uden overdreven kraft, skal du kontakte din
sundhedsudbyder. Stomien skal muligvis males igen
for at vurdere, om der er brug for en laengere MiniONE®.

« Det er vigtigt at méle stomistedet med jeevne mellemrum.
For at knapsonden har optimal ydeevne, skal stomistedet
males hver 6. -12. maned eller efter en veesentlig eendring
i veegt/hejde, der pavirker, hvordan knapsonden passer.

MiniONE® ballon knapsonde har Igsnet sig (gledet ud)
- hvad skal jeg gore?

Selvom MiniONE® er designet til at reducere risikoen
for at glide ud, kan enheden ved et uheld lgsnes (blive
hevet ud) fra stomien.

Hvis MiniONE® har lesnet sig, skal du undersege
knapsonden visuelt for skader. En mulig arsag, til at
den lgsner sig utilsigtet, er reduceret ballonvolumen.
En ballon kan laekke eller tabe vand over tid pa grund
af medicin, mavesyre, manglende vedligeholdelse af
knapsonden eller naturlig slitage. For at kontrollere
ballonen for leekage skal du fylde ballonen op med
vand til den anbefalede fyldevolumen, der er trykt pa
ballonpafyldningsporten. Massér forsigtigt sonden og
ballonen, og se efter tegn pa leekage.

*BEMARK: Ballonen er lavet af et delvist
gennemtreengeligt materiale og kan tabe en lille smule
vand overtid afheengigtaf miljg oganvendelsesforhold.
Det er vigtigt at kontrollere ballonvolumen péa din
MiniONE® Ballon Knapsonde regelmaessigt (som
anbefalet af din sundhedsudbyder).

°Hvis der ikke observeres leekage: Tom ballonen, saet
MiniONE® tilbage i stomien, og fyld ballonen op med
den gnskede maengde vand. Hvis du ikke er i stand
til at issette MinIONE® igen, skal du kontakte til din
sundhedsudbyder (stomien begynder muligvis at lukke
til inden for den farste time, hvor knapsonden er ude).

°Hvis der observeres laekage: Isaet en ny knapsonde
eller en stomiprop i stomien. Kontakt derefter din
sundhedsudbyder.

Hav ALTID en stomiprop eller en ekstra knapsonde
til rddighed, hvis ballonen pa MiniONE® géar i stykker.
Ekstra-sonden skal have samme diamter (French)
og stomileengde som den nuveerende MiniONE®-
knapsonde. Ved at iszette en stomiprop eller ny
knapsonde i stomien afhjaelper du at stomikanalen
ikke lukker til. Folg brugsvejledningen og isaette
knapsonden, til at isaette knapsonden korrekt i stomien.

*Isaet ikke en knapsonde, der er for lang eller for kort, i
stomistedet.

MiniONE® Ballonen Anbefalede Fyldvolumen Tabel

Storrelse Minimum Anbefalede Maksimum
12F 2 ml 2.5 ml 3 ml
14F 3 ml 4 ml 5 ml
16F 4 ml 6 ml 8 ml
18F 6 ml 8 ml 10 ml
20F 7 ml 10 ml 15 ml
24F 7 ml 10 ml 15 ml

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp.
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MiniONE® Ballon Knapsonde problemlgsning/ofte stillede sporgsmal

Jeg tror, at MiniONE® Ballon Knapsonde er tilstoppet -
hvad skal jeg gore?

1. Sarg for, at forlaengerslangen ikke er bgjet eller lukket
med en klemme.

2. Fyld en sprojte med Kkateterspids med varmt
vand (brug altid en sprejte pd 30 ml - 60 ml).
Indseet spidsen af sprgjten i den lilla adapter pa
Forleengerslangen. Skub forsigtigt varmt vand
gennem Forlaengerslangen, indtil al luft er fiernet fra
slangen. Luk klemmen p& forlaengerslangen, og tilsut
derefter forleengerslangen tii MiniONE® knapsonden.

FORSIGTIG: Brug ikke en sprgijte pa mindre end 30 ml til at

administrere en skylning. Mindre sprgjter (sdsom 10 ml) kan
generere et hgijt tryk og kan pavirke enheden negativt

3. Abn klemmen, og skub og trek forsigtigt i
sprojtestemplet for at lgsne tilstopningen. Det
kan kreeve adskillige omgange af skubben og
treekken i stemplet, for tilstopningen lgsnes.

4. Hvis du ikke eri stand til at fjerne tilstopningen, skal
du gentage trin 1-3 med en ny oplesning af varmt
vand. Ved at skubbe og traekke i sprgjtestemplet
kan tilstopningen hgjst sandsynligt oplases.

5. Huis tilstopningen ikke kan fiernes, skal du kontakte din
sundhedsudbyder — MiniONE® skal muligvis udskiftes.

Brug ikke tranebaersaft, coladrikke, kedmearningsmidler eller
anden medicin, da de faktisk kan forarsage tilstopninger
eller gare tingene vaerre hos nogle patienter.

Anbring IKKE andre genstande end forlaengerslangen eller
den bl afstiver i ernzeringstilferselssporten pa knapsonden.
Indsaettelse af fremmedlegemer i ernzeringstilferselsporten
kan beskadige knapsonden og pavirke dens ydeevne
negativt.

Hvordan kan jeg forhindre blokeringer/tilstopninger
i MiniONE® Ballon Knapsonde?

Tilstopninger dannes oftest, nar ernaesringsblandingen
forbliverienheden efter ernaeringstilforslen (og de anbefalede
skylningsprocedurer ikke felges), og nar medicin ikke er
blevet ordentligt oplost, inden de gives gennem sonden.
Serg altid for at folge anbefalingerne for korrekt skylning.

Du kan hjeelpe med at forhindre tilstopninger ved at felge
disse anbefalede skylningsprocedurer:

*Ved Kkontinuerlig erneering skylles vand igennem
forlaengerslangen og sonden hver 4. til 6. time eller hver
gang tilferslen afbrydes. Ved regelmaessig ernzering
skylles der med vand fer og efter hvert maltid.

*Skyl altid forleengerslange og sonde med vand for og
efter at have givet mad og medicin (3-10 ml for bern,
10-50 ml for voksne eller en maengde, anbefalet af din
sundhedsudbyder).

FORSIGTIG: Brug ikke en sprgijte pa mindre end 30 ml til at
administrere en skylning. Mindre sprgjter (sdsom 10 ml) kan
generere et hajt tryk og kan pavirke knapsonden negativt.

En anden made at afhjeelpe tilstopninger pa er at
undlade at give medicin og sondemad pa& samme
tid. Bland IKKE medicin med sondemaden. Giv altid
medikamenter enkeltvis, og renger forleengerslanger og
sonde straks efter brug med en grundig skylning.

Hvis muligt, s& f& din medicin som en veeske i stedet for
som en tablet eller kapsel. Hvis en ordineret medicin kun
er tilgaengelig som tablet eller kapsel, skal du kontakte
en farmaceut eller laege for at finde ud af, om det er
sikkert at knuse medicinen. Hvis det er sikkert, skal
medicin knuses sa fint som muligt (til pulverform) og
opleses i vand, inden den gives gennem knapsonden.

Anbring IKKE andre genstande end forlaengerslangen eller
den bl afstiver i ernzeringstilfarselssporten pa knapsonden.
Indsaettelse af fremmedlegemer i ernzeringstilforselsporten
kan beskadige knapsonden og pévirke dens ydeevne
negativt.

Hvilken type tandpleje og mundhygiejne skal jeg
praktisere, hvis jeg ikke spiser gennem munden?
Generelle anbefalinger til mundpleje er blandt andet:

*Borst forsigtigt taeenderne og tandkedet med en bled
tandbgrste mindst to gange om dagen.

*Hvis det er muligt, skal du skylle med mundsky! eller
varmt saltvand for at bibeholde en frisk &nde og for
at forhindre terhed i munden. Skylning med varmt
saltvand kan ogsé hjaelpe mod ondt i halsen.

«Hvis det er tiladt at indtage vaesker gennem munden, kan
man sutte pa isteringer for at forhindre terhed i munden.

*Brug en leebepomade regelmaessigt for at forhindre
tarre eller sprukne leeber.

God tandpleje og mundhygiejne er vigtigt for at serge for,
at teender, tandked og tunge forbliver sunde. Radfer dig
med din sundhedsudbyder for specifikke anbefalinger
om mundpleje.

Vil jeg kunne spise gennem munden?
Din sundhedsudbyder vil tale med dig om muligheden
for bade at modtage naering gennem din sonde og
ogsa spise gennem munden. Beslutningen om at spise
gennem munden afhanger af flere faktorer, herunder din
medicinske tilstand og evne til at synke.
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Vejledning til bestilling af MiniONE® Ballon Knapsonde og forlaeangerslanger

Der kraeves en recept for at kebe AMT-produkterne direkte.

Her bestiller du:

KEBOMED Kundeservice:
*TELEFON | 36 39 80 80
*E-MAIL | ordre@KEBOMED.dk

Kundeanmeldelse (engelsk):

=
s
-
"
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I
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Vejledning til bestilling af MiniONE® Ballon Knapsonder + Forlaengerslanger

"ecnrgth Legacy ENFit® Legacy ENFit® Legacy ENFit® Legacy ENFit® Legacy ENFit® Legacy ENFit®

0.8 | M1-5-1208 | M1-5-1208-1 | M1-5-1408 | M1-5-1408

1.0 | M1-5-1210 | M1-5-1210-1 | M1-5-1410 | M1-5-14104 | M1-5-1610 | M1-5-1610-1 | M1-5-1810 | M1-5-1810- | M1-5-2010 | M1-5-2010-I

1.2 | M1-5-1212 | M1-5-1212-1 | M1-5-1412 | M1-5-1412- | M1-5-1612 | M1-5-1612- | M1-5-1812 | M1-5-1812- | M1-5-2012 | M1-5-2012-

1.5 | M1-5-1215 | M1-5-1215- | M1-5-1415 | M1-5-14151 | M1-5-1615 [ M1-5-1615-1 [ M1-5-1815 [ M1-5-1815- [ M1-5-2015 [ M1-5-2015- [ M1-5-2415 | M1-5-2415-

1.7 | M1-5-1217 | M1-5-1217-1 | M1-5-1417 | M1-5-1417- | M1-5-1617 | M1-5-1617-1 | M1-5-1817 | M1-5-1817- | M1-5-2017 | M1-5-2017- | M1-5-2417 | M1-5-2417-

20 | M1-5-1220 | M1-5-1220- | M1-5-1420 | M1-5-14204 | M1-5-1620 | M1-5-1620-1 | M1-5-1820 | M1-5-1820-1 | M1-5-2020 | M1-5-2020-1 | M1-5-2420 | M1-5-2420-I

23 | M1-5-1223 | M1-5-1223-1 | M1-5-1423 | M1-5-1423- | M1-5-1623 | M1-5-1623-1 | M1-5-1823 | M1-5-1823-1 | M1-5-2023 | M1-5-2023- | M1-5-2423 | M1-5-2423-

25 | M1-5-1225 | M1-5-1225- | M1-5-1425 | M1-5-1425- | M1-5-1625 | M1-5-1625-1 | M1-5-1825 | M1-5-1825-1 [ M1-5-2025 | M1-5-2025- | M1-5-2425 | M1-5-2425-
2.7 | M1-5-1227 | M1-5-1227-1 | M1-5-1427 | M1-5-1427- | M1-5-1627 | M1-5-1627- | M1-5-1827 | M1-5-1827-1 | M1-5-2027 | M1-5-2027-1 | M1-5-2427 | M1-5-2427-|
30 | M1-5-1230 | M1-5-1230-1 | M1-5-1430 | M1-5-1430 [ M1-5-1630 | M1-5-1630-1 | M1-5-1830 | M1-5-1830-1 | M1-5-2030 | M1-5-2030-1 | M1-5-2430 | M1-5-2430-I
35 | M1-5-1235 | M1-5-1235-1 | M1-5-1435 | M1-5-14354 | M1-5-1635 | M1-5-1635-1 | M1-5-1835 | M1-5-1835- | M1-5-2035 | M1-5-2035-1 | M1-5-2435 | M1-5-2435-I
40 | M1-5-1240 | M1-5-1240-1 | M1-5-1440 | M1-5-1440- | M1-5-1640 | M1-5-1640-1 | M1-5-1840 | M1-5-1840-1 | M1-5-2040 | M1-5-2040-1 | M1-5-2440 | M1-5-2440-I

44 M1-5-1444 | M1-5-1444- | M1-5-1644 | M1-5-1644-1 | M1-5-1844 | M1-5-1844-1 | M1-5-2044 | M1-5-2044-1 | M1-5-2444 | M1-5-2444-
5.0 M1-5-1450 | M1-5-1450 M1-5-1850 | M1-5-1850-1

55 M1-5-1455 | M1-5-1455-

6.0 M1-5-1460 | M1-5-1460- M1-5-1860 | M1-5-1860-I

6.5 M1-5-1465 | M1-5-1465-

7.0 M1-5-1470 | M1-5-1470-

8.0 M1-5-1480 | M1-5-14804

9.0 M1-5-1490 | M1-5-14904

10.0 M1-5-14100 | M1-5-14100

Ne?
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MiniONE® Patientvejledning AMTe?
AMT-tilbehor

AMT CLAMP™

AMT Clamp™ kan fastholde en “juletrae”-adapter/trinadapter til en
forleengerslange. Ved brug af AMT Clamp™ sikrer man tilfarslen af
essentielle nzeringsstoffer, samtidig med at man undgér problemet
med spildt sondemad.

Varenummer: 4-3000 (A£ske & 10 stk.)

AMT CINCH®

AMT CINCH® Slangefiksering er designet til at sikre fiksering af
enhver form for medicinsk slange i starrelser fra 4F til 30F.

Medium CINCH®: 4F-17F
Varenummer: CINCH417M-10 (&£ske a 10 stk.)
Varenummer: CINCH417M-50 (&£ske a 50 stk.)

Stor CINCH®: 9F-30F
Varenummer: CINCH930L-10 (A£ske a 10 stk.)
Varenummer: CINCH930L-50 (Kasse & 50 stk.)

AMT leverer disse oplysninger som et psedagogisk ressourceveerktgj. De er ikke beregnet til at erstatte professionel laegehjaelp. 2 5
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Ordliste

Bolus-metoden (ogsé kaldet regelmeessig
ernezeringstilforsel) er en erneeringstilforselsmetode,
hvor der tilferes sondemad ved en relativt hurtig
hastighed over en relativt kort tidsperiode, typisk
30-60 minutter. Denne metode udferes normalt ved
at fastgere en stor sprojte (30-60 ml) til en bolus-
forleengerslange.

Den kontinuerlige ernzeringstilforselsmetode er en
metode, hvor sondemaden leveres relativt langsomt
over en relativt lang periode, typisk 24 timer om
dagen. Denne metode administreres normalt med en
pumpe eller en tyngdekraftsreguleret pose.

Enteral ernaering er ernaering, der gives til kroppen
gennem mave-tarmkanalen.

Enteral Relateret til eller ved hjaelp af tarmen.

French (diameter) Et méalesystem, der bruges til
at definere diameteren pa en erneeringssonde. Jo
storre tallet er, desto storre er diameteren.

Gastrisk dekompression Fjernelse af indholdet
i  maven, sdsom Iluft/gas og veeske/rester,
som har akkumuleret i for store maengder.
Gastrisk dekompression kan udferes med en
gastrostomisonde.

Gastroparese Forsinket gastrisk temning pa grund
af nerve- eller muskelskader i maven.

Gastrostomisonde (G-sonde) En sonde
(ernzeringssonde), der indsaettes gennem maven/
bugveeggen og giver erneering direkte til maven.

Gastrostomisonde med lav profil (knap) Den ydre
del af G-sonden, ofte kaldet bolster / hovedet, er
meget fladt eller flugter med huden.

Gastrogsofagal reflukssygdom (GERD) En
sygdom, hvor maveindholdet lgber tilbage fra maven
op i spisergret og forarsager halsbrand og andre
symptomer.

Granuleringsveev Kgdfuldt, redt, smuldrende,
betaendt veev omkring gastrostomisonden.
Forarsaget af leekage af mavesaft omkring knappen.

Klarger sonden Fjern Iuft fra forlaengerslangen
inden erneeringstilforsel. Det forhindrer Iuft i at blive
pumpet ind i maven.

Ernaeringstilfarselspumpe En pumpe, der anvendes
til administration af enteral ernzering. Pumpen kan
programmeres til at administrere sondemad ved en
bestemt hastighed (ml pr. time).

Ernaeringstilfarselssonde En sonde, der bruges til
at tilfore ernaering til patienter, der ikke kan indtage
erneering oralt, ikke er i stand til at synke p& en sikker
made eller har brug for erneeringstilskud.

Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG) En
procedure, hvor en fleksibel ernaeringstilfgrselssonde
anlaegges gennem bugveeggen og ind i maven.

Regelmeessig (bolus-) ernaringstilforsel
Sondemad, der gives gennem en
erneeringstilforselsbeholder eller -pose i lobet af 30-
45 minutter med eller uden brug af en pumpe.

Skylning Processen med at halde vand gennem
sonden for at forhindre potentielle tilstopninger.

Spisergr Et muskulest rer, der forbinder halsen
(sveelget) med maven.

Stomi En kunstig &bning mellem et hulorgan
(sdsom maven) og det udvendige af kroppen. En
stomi er konstrueret, sd den tillader passage af
neaering, vaesker eller affaldsprodukter. Den kan veere
permanent eller midlertidig.

Traditionel gastrostomisonde Den vydre del
af G-sonden er lang og stikker ud fra kroppen.
Disse sonder kaldes nogle gange “lange sonder”,
“sonder med justerbar lengde”, “sonder med
standardlaengde” og endda “haengesonder”.

Tyngdekraftreguleret tilforsel Metode til enteral
ernzeringstilforsel, der ikke bruger en pumpe.
Sondemaden lgber pa egen hand ved hjeelp af
tyngdekraften fra en pose eller beholder.
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Noter
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Malebog
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Malebog
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